fogszabalyozas

TAJEKOZTATO

fogszabalyozb kezeléshez

Tudnivaldk a fogszabalyozasrol

A sikeres fogszabalyozd kezelés feltétele a paciens és fogorvosa kodzoétti megfelelé kapcsolat.
Rendelénk célja minden esetben a leheté legjobb eredmény elérése, paciensiink segitése a kivant
célhoz vezetd uton. A tervezett eredmény eléréséhez elengedhetetlen, hogy pacienseinket
teljeskorlen tajékoztassuk és télik maximalis egylttm(kodést varjunk el. A fogszabalyozé
kezeléssel elérhet6 valtozasok szamtalan pozitiv elénye mellett fontos beszélnlink a lehetséges
mellékhatasokrol valamint kockazatokrél, mivel a fogszabalyozasnal, mint minden egyéb orvosi
beavatkozasnal, szamolnunk kell ezekkel, a folyamat soran és utana is. Ezek édnmagunkban is
teljeskorl tajékoztatasa. Hiszlink abban, hogy felel6s déntést csak akkor lehet hozni, ha ismerjik
a tervezett beavatkozassal elérheté elénydket és a lehetséges rizikokat is. Sok esetben a
fogszabalyozas alternativajaként mas fogorvosi kezelések is szdéba johetnek, mindig azt
javasoljuk, hogy batran kérdezzenek, igy egyutt tudjuk meghozni ezt a meghataroz6 dontést.

Kezelési eredmények

A fogszabalyoz6 kezelések legtdbbszor a tervezettnek megfeleléen haladnak és mi mindent
megteszlink, hogy a lehetd legjobb eredményt érjik el. Sajnos azt nem tudjuk garantalni, hogy a
kezelés soran nem jelentkeznek az aldbbiakban részletezett mellékhatasok, rizikok. A kezelés
végén elért allapot esztétikai megitélése szubjektiv, amennyiben barmilyen észrevétele van ilyen
téren, kérjik minél elébb jelezze. A sikerhez nagyon fontos a péaciens kooperacidja, az orvos
instrukcidinak és az ellenérzéseken vald megjelenés pontos betartasa. A kezelés soran
folyamatosan jo szajhigiénét kell fenntartani, a készlilék sériiléseirél, nem vart eseményekrél minél
hamarabb értesitse orvosat.

A kezelés idStartama

A kezelés hossza nagyon sok tényez6tdl figg, tobbek kozott a kiindulasi allapot komplexitasatol,
a novekedési paraméterektdl és a kooperaciétol. A valds kezelési idétartam altaldban kozel all a
tervezetthez, de egyes esetekben akar rovidebb, akar hosszabb is lehet pl. rossz szokasok,
fogaszati vagy egyéb orvosi problémak fellépése miatt. Amennyiben indokolt, a kezelési terv
moddositasa valhat szilkségessé, amely az elSiranyzott koltségek valtozasaval is jarhat, errdl
természetesen mindig konzultalunk pacienseinkkel.



Diszkomfort

A szdjlreg és az azt bélel6 nyalkahartya nagyon érzékenyen reagalhat kildé behatasokra, igy a
fogszabalyoz6 kezelés soran szamitani kell fajdalmas, érzékeny peridédusokra, ezek altalaban
rovid idétartamokra jelentkeznek a készlilék megszokasa soran. Ezen diszkomfort érzések
jelentkezése soran, egyéni reakcioktdl fliggden, szikség lehet enyhébbi fajdalomcsillapitdk
alkalmazasara.

Retencio

A fogszabdlyozd kezeléssel elért eredmény nem minden esetben maradt valtozatlan az évek
soran. A fogak elmozduldsanak megakadalyozasara un. retainereket alkalmazunk. Két f6 tipusa
van ezeknek a készlilékeknek a fix és a kivehet6 tipus. Fix retainert sokszor alkalmazunk az also
fogak stabilizalasara, felsé fogiven abban az esetben tudunk fix retainert felhelyezni, ha az also6 és
a fels6 fogak talalkozasanal elegendd hely all rendelkezésre. Kivehetdé retainert mindig
alkalmazunk az alsé és a fels6 fogiven is, viselési ideje egyénenként valtozé, altalanos
szabalyként azt mondhatjuk, hogy a kivehetd retainert a kezelést kovetd két évben folyamatosan,
majd egyre csokkend idétartamban kell viselni. Egyes esetekben a fennallé rossz szokdasok,
funkcionalis eltérések (pl. nyelvlokés, szajlégzés, novekedési valtozasok) olyan nagymértékii
er6ket képviselnek, melyek konnyedén el tudjak mozditani a fogakat még retainerrel egyutt is.
Ezekben az esetekben az elért eredmény hosszutavi megdrzésének feltétele, ezen eltérések
korrekcidja a kezelés megkezdése el6tt vagy soran. Az élet soran kopasok, ragas soran fellépé
hatdsok vagy fogaszati problémak (fogagybetegség, fogszuvasodas stb.) miatt a fogak
elmozdulasa el6fordulhat, ezek a folyamatok fliggetlenek a fogszabalyozastol.

Fogeltavolitas

Kevés fontosabb dolog van, mint sokaig megtartani sajat fogainkat, azonban egyes esetekben az
optimalis eredmény eléréséhez sziikség lehet maradd vagy tejfogak eltavolitasara. A
fogeltavolitds, mint sebészeti beavatkozas rizikoirdl a szajsebész tud tajékoztatast adni a
fogeltavolitast megel6zéen.

IPR - Interproximalis redukcio

Egyes esetekben a fogak torlédasanak korrekcidjahoz sziikség van helyteremtésre a fogivben.
Amennyiben a szlkséges hely mértéke nem indokolja a foghuzast, a fogeltavolitas helyett
alkalmazzuk az interproximalis redukciot vagy strippinget. A beavatkozas lényege, hogy a fogak
egymassal érintkezé felszinein a zomancbdl 0.1-0.3 mm mennyiséget eltavolitunk kalibralt
vastagsagu eszkozokkel. A beavatkozas utan a fogak felszineit polirozzuk és fluoriddal kezeljik a
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Sebészetileg tamogatott fogszabalyozé kezelés

El6fordulnak olyan fogazati eltérések, melyeket nem lehet csak a fogak mozgatasaval orvosolni,
hanem az allcsontok korrekcidja is szlikséges a legjobb eredmény eléréséhez. Az allcsontmitétek
kapcsan fellépd esetleges rizikdkrol részletes tajékoztatast a szajsebész tud adni a beavatkozast
megeléz6 konzultacion. Fontos kiemelni, hogy az allcsontm(tétet megel6z6en a fogak mozgatasa
olyan poziciot eredményez, ahol az als6 és a felsd fogiv illeszkedése nem tdkéletes, a kezelés
célia a fogivek beallitasa olyan mddon, hogy a miutétet kdvetéen alakuljon ki az optimalis
talalkozas a fogsorok kozott, ezért nagyon fontos, hogy csak akkor kezdink bele ilyen
beavatkozasba, ha a paciens elddntdtte, hogy végigviszi a kezelést. Ha a m(itétet megel6zéen a
paciens szeretné abbahagyni a fogszabalyozast, a nem befejezett kezelés eredménye rosszabb
lehet, mint a kiindulasi allapot.

Szuvassag és foginygyulladas
A tokéletes szajhigiéne betartasa kotelezé a fogszabalyozé kezelés soran, mivel a fogszabalyozo

készllék olyan plusz felliletet jelent a szajliregben, amely kedvez a lepedék lerakddasanak és
fogké képzédésének. Nem megfelelé szajhigiéne esetén szuvassag, elszinezédések,



foginygyulladas és fogagybetegség alakulhat ki. Kifejezetten rossz szajhigiéne esetén a kezelés
felfliggesztése, a késziilék eltavolitasa valhat szilkségesseé.

Gyokérfelszivodas

A fogszabdlyozd kezelés soran el6fordulhat, hogy egyes fogak gyokerei megrévidilnek,
felszivddnak. Nehezen prognosztizalhatd, hogy mely péaciensnél van nagyobb rizikéja a
kialakulasanak. Az esetek nagy részében a gyokér megrévidilése nincs karos hatassal a fogak
allapotara és az elért eredményre. Egyes esetekben a kezelés felfliggesztése, a késziilék
eltavolitasa valhat szilkségessé a fogak egészségének megdrzése miatt.

Fogbél sériilése

Trauma vagy mély szuvassag hatasara a fogbél gyulladasa vagy elhaldasa kovetkezhet be. A
fogszabalyozas soran bekodvetkezd fogmozgdasok el6idézhetik a sérilt fogak allapotanak romlasat,
ezért mindig szlikséges a fogazat teljeskorl kezelése a fogszabdlyozas megkezdése el6tt.

Fogagybetegség

Az iny, a csont és a fogat korllvevé kotdszovet (fogagy) betegsége kialakulhat vagy
rosszabbodhat fogszabalyoz6 kezelés soran, ennek oka a nem megfelelé szajhigiénia. A fenti
elvaltozasok kialakulasanak megel6zésére rendszeres szajhigiénés kontroll és id6szakosan
fogkdeltavolitas szilkséges. Amennyiben a kezelés nem eredményes vagy a szajhigiénia nem
javul, a fogszabalyozas felfiiggesztése, a készilék eltavolitasa valhat szilkségessé a fogak
egészségének megdrzése miatt.

Fogszabalyozo késziilék okozta sériilések

A kezelés soran kerlini kell azokat az ételeket és tevékenységeket, melyek a fogak vagy a
készllék sérlléséhez vezethetnek. A leesett vagy elmozdult elemek sériilést okozhatnak, a
paciens lenyelheti vagy aspirdlhatja 6ket. Minden észlelt sérilt haladéktalanul jelezni kell a
kezelGorvos felé a tovabbi komplikaciok elkeriilése miatt. A készilék eltavolitdsa soran a fog
szOveteinek sérlilésére kicsi az esély, jellemzéen akkor kell ezzel szamolni, ha a nem megfelel
szajhigiéne miatt szuvasséag alakult ki a a fogon.

Extraoralis késziilékek

Minden a szajlregen kivili résszel is rendelkezé fogszabalyozé készilék viselése esetén kerlini
kell azokat az aktivitasokat, melyek fokozott sériilésveszéllyel jarhatnak. A késziilék egyes elemei
az arcot, a szemeket megsérthetik. Fokozott fizikai aktivitds soran a készliléket le kell venni. .
Minden sérllést azonnal jelezni kell a kezel6orvos felé.

Allkapocsiziileti panaszok

A kezelés soran kialakulhatnak vagy feler6sddhetnek az allkapocsizilettel 0sszefliggésbe hozhatd
panaszok pl. lokalis vagy kisugarzé fajdalom, fejfajas, fllfajas. Az izlleti panaszok hatterében sok
tényezé allhat: korabbi trauma, izlleti gyulladas, fogszoritas, csikorgatas, nem kiegyensulyozott
fogérintkezés stb. A panaszok fogszabalyoz6 kezelés nélkil is kialakulhatnak, egyes esetekben a
fogérintkezés korrekcidja javithat a probléman. A kezelés soran kialakulé panaszokat (fajdalom,
kattogas, ropogas stb.) jelezni kell a kezel6orvos felé.

Impaktalt, ankylotizalt és elé nem tért fogak

Egyes fogak nem tudnak a szajlregbe elébujni kilonb6z6 okok miatt. Impaktalt fogak esetén a
felettik l1évé csont, iny vagy mas akadaly zavarja az eltérést, ankylotizalt fogaknal a csont
hozzanétt a fogfelszinhez, egyes esetekben a fenti okok hianyaban sem tudnak elétérni a fogak.
Amennyiben a fogszabalyozd kezelés nem eredményes ezen fogak mozgatasaban kiegészit6é
kezelés, sebészi beavatkozas vagy a fogak eltavolitasa valhat sziikségessé.



Okkluzalis korrekcio

A kezelés befejezésekor kisebb korrekciok szikségesek lehetnek a tokéletes érintkezések
kialakitasdhoz. Ez a fogak felszinének mddositasat jelenti, melyet finom fogaszati furokkal,
poliroz6é korongokkal végziink.

Kiegészitd kezelések

Sokszor a fogak és allcsontok méretbeli eltérései miatt nem lehet csupan a fogak mozgatasaval
elérni a kivant esztétikai és funkciondlis eredményt, ezekben az esetekben a fogszabalyozas
befejezése utan a fogak formajanak, méretének modositdsa héjakkal vagy kompozit
tomdéanyaggal illetve szlikség esetén az iny lefutdsanak korrekcidja valhat sziikségessé.

Bolcsességfogak

Jelenleg nincs egyértelmil tudomanyos éllasfoglalas arrdl, hogy a bdlcsességfogak el6torése
szlikséges lehet ezen fogak eltavolitdsa. A fogeltavolitassal kapcsolatos rizikdkrol a beavatkozast
végzs szajsebész nyujt részletes tajékoztatast.

Allergia

A fogszabalyozd készlilékek anyaga nagyon ritkan okoz allergias reakcidt, amennyiben korabban
tapasztalt fogaszati anyagokra tulérzékenységet, mindenképpen tajékoztassa kezelGorvosat.

Altalanos egészségiigyi problémak

Egyes altalanos betegségek (pl. csont- és vérképzbszervi, endokrin betegségek) és egyes szedett
gyogyszerek befolyasolhatjak a fogszabalyoz6 kezelés menetét, ezek fennallasardl és esetleges
véaltozasairdl mindenképpen tajékoztassa kezel6orvosat.

Dohanyzas

A dohanyzas minden formdja igazoltan fokozza az inybetegségek kialakulasanak esélyét és
lassitja a sebek gydgyulasat illetve noveli a szajlregi rak kialakulasanak esélyét. Fogszabalyozé
kezelés soran lassabb fogmozgassal és az iny visszahuzddasaval kell szamolni. Rendszeres
dohanyzas esetén az optimalis eredmény elérése nehezebb és tobb id6t vesz igénybe.

Ideiglenes elhorgonyzast segité eszk6z6k (mikroimplantatum, TAD)

A kezelés soran szilkség lehet a fent emlitett készllékek hasznalatara, ezek a csontban rogzilé
mikroimplantatumok vagy lemezek. Ezek a készilék teszik lehetévé egyes fogak mellékhatas
nélklli mozgatasat, a kezelés utan eltavolitasra kerlilnek. Ezek a kiegésziték nem megfelelé
szajhigiéne és tulterhelés esetén meglazulhatnak, kieshetnek, a paciens elveszitheti 6ket. Ebben
az esetben az eszkozok pdtlasa vagy alternativ kezelési mddszer alkalmazasa johet szdba. Az
eszkozt korllvevé nyalkahartya gyulladdsa esetén alapos tisztitas, gyulladascsékkentdk
alkalmazasa, szélséséges esetben az eszkdz eltavolitasa is szoba johet. Az eszkdz térése esetén
a betort rész eltavolitdsahoz szajsebész kozremilkodése szikséges lehet. A készllék
behelyezésekor eléfordulhat a gyokerek, idegek sérlilése, esetleg az arclireg perforacidja. A fent
emlitett komplikaciok el6fordulasa csekély és altalaban megfeleléen orvosolhato.



NYILATKOZAT

Nyilatkozom, hogy teljesen megértettem a fentiekben leirt informaciokat, beleértve az esetleges
rizikokat, komplikacidkat. Tudomasul vettem, hogy a fent leirtakon kivil mas komplikaciok is
adddhatnak, melyek el6fordulasa lényegesen ritkabb a fent részletezettektél és, hogy a kezelés
végén elért eredmény eltérhet a tervezettél. A kezeléssel és a rizikdkkal kapcsolatban
kérdéseimre kielégit6 valaszt kaptam kezel6orvosomtol. A kezelés kapcsan valasztasi lehetéséget
kaptam és dontésemet a szilkséges informacidk ismeretében hoztam meg. Beleegyezem a
kezelésem megkezdéséhez a kezelési terv alapjan. Meghatalmazom a kezel6orvosomat, hogy
szllkség esetén mas egészségilgyi szolgaltatd szamara a kezeléssel kapcsolatos adataimat
atadja. Megértettem, hogy a kezelési koltség csak a kezel6orvosom &ltal nyujtott beavatkozasok
koltségét fedezi, mas szolgaltaté altal végzett beavatkozasok jarulékos koltséget jelenthetnek.

BELEEGYEZES A DOKUMENTACIO FELHASZNALASAHOZ

Beleegyezem a fogszabalyoz6 kezelésemhez kapcsolddd dokumentacid (beleértve a RTG
felvételeket, fotdkat, lenyomatokat) személyazonossagom felfedése nélkili felhasznalasahoz
orvosi konzultaciok, kutatasok, oktatas, marketing vagy szaklapokban toérténé publikacié céljara.
A fenti felhaszndldsok kapcsan anyagi kévetelést nem tamasztok. A marketing megjelenés az
alabbi oldalakra vonatkozik: ,

, . A megjelenés soran szajfotékat hasznalhatunk fel, az
eset el6tte és utana képeivel.

BELEEGYEZES A FOGSZABALYOZO0 KEZELES MEGKEZDESEHEZ

Beleegyezem a kezelésemhez sziikséges diagnosztikus informacidk gy(ijtéséhez, beleértve a RTG
felvételek, fotdk készitéséhez és lenyomatvételhez, melyeket a kezel6orvosom és a rendeld
szakképzett személyzete végezhet el. Megértettem a kezeléshez kapcsolddé lehetséges rizikdkat.
MEGHATALMAZAS A PACIENS ADATAINAK TOVABBITASAHOZ

Meghatalmazom a kezel6orvosomat, hogy szikség esetén mas egészségligyi szolgaltatdnak

tovabbadja a kezeléssel kapcsolatos adataimat, dokumentaciomat. Megértettem, hogy a
tovabbitott informacidk felhasznalasaért nem tartozik felelésséggel a kezel6orvosom.

FOGSZABALYOZO KEZELES MEGKEZDESE

A fenti informaciok ismeretében kérem a fogszabalyoz6 kezelésem megkezdéset.


https://secretsmile.hu/
https://www.facebook.com/zalaizsoltdmd
https://www.instagram.com/zalaizsoltdmd

